
Нескучный возраст 
Как мы смогли все это допустить, 
Что гибнут наши дочки и сынки. 

Ты есть, я есть, он есть. 
Лишь вместе мы сумеем зло пресечь 

И сохранить достоинство, чтоб жить. 
 

Больно об этом говорить, но наркомания 
среди молодежи в наше время приобрела 
колоссальные масштабы. Причем распространяется 
она намного быстрее, чем общество успевает 
предпринимать какие-либо меры по борьбе с этим 
страшным явлением. В связи с этим профилактика 
наркомании имеет первостепенное значение, ведь 
любую проблему легче предупредить, чем пытаться 
избавиться от ее последствий. 

 
 

С этой целью 20 мая 2016 года в МБУ 
«Комплексный центр социального обслуживания 
населения города Белгорода» состоялось 
мероприятие в рамках антинаркотического 
месячника «Знать, чтобы жить!» 

Мероприятие началось с выступления 
агитбригады. Программа была посвящена теме 
здорового образа жизни под названием «Детство». 
«Да – жизни и здоровью!» - звонко провозгласили в 
конце выступления ребята. 

С огромным интересом подростки работали с 
гостем Центра психологом из Ассоциации 
психологов Белгородской области «Свет Белогорья» 
Воля Ириной Владимировной. Она обучала ребят 
различным психологическим приемам борьбы со 
стрессом, показала пути преодоления конфликтов, 
направляла их на выбор верного жизненного пути. В 
конце своей беседы Ирина Владимировна 
подытожила, что каждый человек должен иметь 
личностно и социально значимую цель в жизни, 
иначе существование становится скучным и 
бессмысленным.  

В ходе мероприятия подростки смогли 
показать свои взгляды, убеждения, осознать себя 
активной личностью, от жизненного выбора которой 
зависит собственная  жизнь и жизнь родных. 
«Каждый выбирает для себя спутника, религию, 
дорогу…» 

В конце занятия специалисты Центра 
напомнили ребятам об ответственности за 
изготовление, хранение, распространение и 
употребление наркотиков, показали 
антинаркотические видеоролики и раздали буклеты 
«Выбор есть! Он за тобой!» 
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