HNrpomanus — 60J1e3Hb WM 0€300MIHOE YBJIeYeHue?

Mol nvlpHynu ¢ 3Imom mup, He pazoodPAGUIUCH C MeM, YN O 0CMAL0Ch 3d CRUHOIL.
He ymesn scumsv 6 00HOM Mupe — nopoounu Opy2oil.

U ne 3naem, kyoa uomu. K uemy cmpemumacs

C.J/Iykbsanenko

Ha pueMe y
MICUXOJIOTOB ~ OYEHb  YacTo
MO>XHO YCJIBIIIATh OTKPOBEHMS
poauTeliel o0 cBoeM peOeHKe,
MOMAaBIIETO0 B  3aBUCUMOCTH
OT BUPTYaJIbHBIX CeTeM.
Paccka3sbiBaer Mama
12-netHero  "KOMIIBIOTEPHO-
3aBucuMoro" Manpunka: "OH
KHUBET OT UIPbl JO UTPbl. MBI
KECTKO OrPaHUYWIN  BpeMs
UTPbl OJTHUM 4YacoM B JI€Hb, U
3a '"IBOMKH'" TOXKE JIMIIAEM
KOMIIBIOTEPA. Tak OH
OyKBallbHO 00 CTEHBI OBETCS, HU YeM JAPYTUM 3aHITHCA HE MOXKET, cCHaJyaya kKJIerT,
Korja OyJeT MOXKHO MTpaTh, IOTOM - MAaeTCsl, YTOOBI TOOBICTPEE BPEeMs MPOIILIIO U
MOXHO ObUIO 00paTHO cecTh. JIpy3bsi K HEMY Ha JI€Hb POXKIEHUS MPUIUIH - TaK
OHM OBICTPO YrOUIEHHWE CMENU - U K KoMmmbioTepy. OJMH WrpaeT, OCTajbHbIE
007€e10T. S y>Ke 3TOT KOMIBIOTEP HEHABUXKY. .. »

Ceropusi, B BEK MHTEPHETA, KOT/1a KOMIBIOTEP CTAJl HEOTHEMIIEMON YacThIO
KXJIOT0 YeloBeKa, JeTH 0o0Jiee B3POCIBIX IOJIBEPKEHBl 3aBHCHUMOCTH OT
BUPTYaJbHbIX MIp. [Ipu 3TOM ecnum peOGEHOK MIIAJIIETO IIKOJBHOI'O BO3pacTa
OoJipllie TOANANAET TMOJA KOHTPOJb POJUTENCH, TO TMOAPOCTKH YK€ B OOJbIIeH
CTEMIEHU PACIIOPSKAIOTCS CBOMM CBOOOJHBIM BpEMEHEM caMocTosATeNbHO. OHU
qaiie OCTalTCid JoMa OJHH, M MOTYT TIOCBSIIATh Ce0S TIOJHOMY U
OCCKOHTPOJILHOMY YBJICUCHUIO OHJIANH UTpaMHU.

Kpome Toro, moapocTok mepexxuBaeT 3Tambl MEPEXOTHOTO BO3pacTa M, Kak
MPaBUIIO, UMEHHO B 3TOM BO3pacTe y HETO BO3HUKAIOT CIIOKHOCTH B OOIIEHUU HE
TOJIBKO CO B3POCIBIMH, HO W CO CBEpPCTHUKaMH. VM Torma BHUPTyalbHBIH MHD
CTAHOBUTCSI IJISI HETO MIPOCTOPOM JIJIsl TEPOMUECKUX BOILIOMICHUH. 3/1€Ch HE HYKHO
MIEPSKUBATH TI0 MOBOJY CBOCH BHEITHOCTH, HEYMEHUS ONCPUPOBATH KPACUBBIMHU
(dbpazamu — 371eCh BO3MOXKHOCTb CTaTh T€POEM 3HAYUTEIBHO IIUPE, YEM B peaibHOMN
KHU3HU.

Ha ¢one Toro, 4ro moapocTOK OOJIBIIYIO YacTh CBOETO CBOOOIHOTO
BPEMEHU MPOBOJWT B HMHTCPHETC M B OHJAWH WrpaxX, MbI, POIAUTECIA YacCTO
HaYMHAEM OWTH TPEBOTY — HE CTPAJacT JIM OH UTPOMAHUCH ?

02.12.2014 rtoma B MBY «KOMIUIEKCHBI ULEHTP  COLMAJIBHOrO
oOcny>KMBaHMs HaceleHus ropoja benropona» B paMmkax 3aceqaHusi COLUATBHOM




MICUXOJIOTO-TIEIAaTOTHYECKONM  CIy>KObl moanuepkku poautenet «lllkoma s
poauTeNei» TMpouuio MepomnpusTHe Ha Temy: «Urpomanusi: 0oyie3Hb WU
0e300uIHOE YBIICUCHHE?Y.

Meponpusitie Ha4aJloCh C BBICTYIUICHHS aruTOpuragbl Kiyda IO MECTy
KUTENBCTBA «AJble mapyca» noj pykoojactsoMm CentokoBoil IHHEI BuTtanbeBHBI,
B KOTOpOM pebsiTa yKa3adu OCHOBHBIC NMPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS KOMIIBIOTEPHOU

3aBUCUMOCTH W TPEIJIOKWIN POAUTEISIM Mephl OOpbOBI ¢ HEW — 3aHATHSA
pa3IMYHBIMU BUJAMHU CIIOPTA.
[Tcuxonor IlenTpa Yepuesa Onecs EBrenbeBHa, BOBJICKas

NPUCYTCTBYIOIIUX B Oecemy, 0003HAUWIa MPUYUHBI, TPU3HAKK U MPOQUIAKTUKY
KOMIIBIOTEPHON 3aBUCHUMOCTH. Jlaee OHa Jania MPaKkTHYECKHE PEKOMEHIAINH TI0
OpraHM3allMd BOCTHTAHHUA B CEMbE M IIOKa3aja TEXHUKY OCBOOOXKICHHUS OT
KOMIIBIOTEPHON 3aBUCUMOCTH, TPUMEHSEMYIO0 MPAKTUYECKUMHU TICHXOJIOTaMU B
paboTe ¢ AITUM HEJTYTOM.

[Ipu moxBeneHWM WUTOTA 3acelaHUs TMPHUCYTCTBYIOIIME BCIOMHIJIM CJIOBa
Bonbrepa: «I[lonp3yiiTech, HO HE 3I0yNOTPEOITHTE — TAKOBO MPABHIIO MYIPOCTH.
Hu Bo3nmepkaHue, HM W3IHUINECTBA HE JAIOT CUACTBS!» W MOXKEIaIu APYT IPYTY

Hay4UTb CBOUX z[eTeﬁ Pa3yMHO ITIOJIB30BATHCA Onaramu OUBUIIN3AallNH.

PykoBoauTensb ciyx0bl E.A.HoBukoBa



