
                         «Смысл жизни -  
 

 

 

               это вечное стремление…» 
 
 
 
     Эти слова из авторского 
стихотворения Юлии Сычук, инвалида 
по зрению, несут не только философский 
смысл, но и побуждают к преодолению 
препятствий и достижению целей, 
стимулируют людей с ограниченными 
возможностями к активной творческой 
жизни. 

 
15 октября Международный день белой трости. Это - не праздник, 

это — своеобразный знак, напоминающий обществу о существовании 
рядом людей с ограниченными физическими возможностями, о помощи 
и солидарности. С утратой зрения многие люди теряются в жизни, не 
знают, как существовать в «темноте», они хотели бы что-то делать, да 
не знают как. Оттого, бывает, становятся и обидчивыми, и 
неуверенными, а то и вовсе опускают руки. 

С Юлей Сычук мы знакомы много лет. Она благодаря своей 
доброте и обаятельности сплотила вокруг себя много друзей, а также 
является председателем клуба «Волшебный клубок». Сама она не 
может, по состояния здоровья, вязать, но этим увлечением занимаются 
ее мама, а иногда и папа, которые всегда  сопровождают свою дочь.  В 
клубе Юля – душа коллектива, в то время, когда все заняты вязанием, 
она знакомит присутствующих со своими поэтическими новинками. 
Творческие фантазии девушки то погружают в глубокую лирику, то 
веселят оживленными мультяшными зверушками, пытаясь побывать в 
их «шкуре». 

 
Не обижайтесь на мышонка, ведь он совсем не виноват. 

Что сыр – наркотик для мышат, а мышеловка бьется громко, 
Его попробуйте понять. 

 
А другие поэтические строки заставляют размышлять на 

серьезные философские темы. 



 
Порою жизнь преграды чинит на пути 

Но, надо несломленно дальше идти 
И как бы тяжел не был груз ваш забот 

Идти всегда надо упрямо вперед 
 
Писать стихи Юля начала еще в 3 классе, с каждым годом 

совершенствуясь. Стихи ее доступны и интересны по содержанию.  
Одно из ее поэтических творений, состоящее из одних глаголов, 
поэтапно раскрывает всю жизнь человека. 
 

Вот родились, закричали, ели, пили, уставали, 
Плакали, играли, спали, подросли и зашагали…. 

 
Юля участвует в различных конкурсах и фестивалях, является 

обладателем Международной премии «Филантроп», победителем XXVI 
Международного молодежного фестиваля поэзии и авторской песни 
«Оскольская лира», Всероссийского конкурса искусств  «Огни белого 
города», II открытого конкурса инвалидов «Верю в себя», 
Всероссийского молодежного творчества  «Я-автор». 

 
Цели достигнуты, брат, ни шагу не ступай назад! 
И гордо голову держи - достигнешь ты любых вершин! 
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