
«Чтобы найти новый путь, нужно уйти со старой дороги» 
Почти каждый, кто всерьез думает о самоубийстве, так или иначе, дает 

понять окружающим о своем намерении. Суицидальные попытки, часто, не 
возникают внезапно, импульсивно, непредсказуемо или неизбежно. Они 
являются последней каплей в чаше постепенно ухудшающейся адаптации. Не 
всегда близким и друзьям легко разобраться в сказанной быстро фразе, многие 
просто не замечают и не видят состояние своего ребёнка, часто не хотят 
замечать его проблем, и "крик о помощи" остаётся неуслышанным. 

В рамках межведомственной 
профилактической операции 
«Каникулы» 25,28 декабря  2015 
года специалистами отделения 
подготовки и социального 
сопровождения выпускников из 
числа детей-сирот МБУ 
«Комплексный центр 
социального обслуживания 
населения города Белгорода» 

были организованы беседы в ОГАОУ СПО «Белгородский строительный 
колледж» и ОГАОУ СПО «Белгородский техникум общественного питания» о 
профилактике суицидального поведения подростков и правилах поведения в 
каникулярное время, для студентов из числа детей- сирот и детей оставшихся 
без попечения родителей. 

Студенты были ознакомлены с 
проблемой подросткового суицида 
и мотивах суицидального 
поведения, об основах 
законопослушного поведения, 
ответственности за 
противоправные деяния, правилах 
поведения в публичных и 
общественных местах. Целью 
данного мероприятия являлось 

формирование у учащихся таких понятий как «ценность человеческой жизни», 
«цели», «смысл жизни», 
выработка жизнеутверждающего 
мировоззрения. Все подростки 
должны представлять себе: кто 
подвержен суициду, характерные 
признаки суицидального 
поведения, и как помочь человеку, 
оказавшемуся в данной ситуации. 
Такие люди особенно нуждаются 
во внимании окружающих. 
 



В каждом из вышеперечисленных учебных заведений со студентами 
оживленно велись дискуссии и задавались вопросы о данной проблеме среди 
подростков. Студентами было отмечено, что данная проблема в 
действительности является «Болезнью нашего поколения». Перемены в 
настроении, смена аппетита, потеря близких, любимых людей или ссора с 
друзьями не всегда являются предвестниками суицида, но если заподозрили 
что-то, лучше, как можно раньше проконсультироваться. Специалистами 
отделения была предоставлена информация об услугах психологов МБУ 
«Комплексный центр социального обслуживания населения города Белгорода», 
которые благодаря своим знаниям, умениям и психотерапевтическому 
влиянию, оказывают поддержку и конструктивно вырабатывают более 
комфортный выход из сложной жизненной ситуации. 

Безвыходных ситуаций не бывает! Любую проблему можно решить 
вместе, сообща, не откладывая на завтра. 
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